الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 
وزارة التربية الوطنية 
مديرية التربية لولاية .......                                                                                       السنة الدراسية : 2016/2017
مفتشية التعليم الابتدائي – مقاطعة ...........  –                                                                           الصف : التحضيري ا
ابتدائية .................                                                                                               المربي : ...................
 (
استعمال الزمن 
بنظام الدوام الواحد 
)



	الأيام
	من 08:00 إلى 08:15
	من 08:15 إلى 08:35
	من 08:35 إلى 09:00
	من 09:00 إلى 09:30
	15 د
	من 09:45 إلى 10:05
	من 10:05 إلى 10:30
	من 10:30 إلى 11:00
	من 11:00 إلى 11:15
	من 13:00 إلى 13:15
	من 13:15 إلى 13:35
	من 13:35 إلى 13:55
	من 13:55 إلى 14:15
	من 14:15 إلى 14:30

	الأحد
	الاستقبال 
و التهيئة للدخول
	تعبير شفوي
	قراءة
	كتابة
	استراحة
	ت إسلامية
	الرياضيات 
	ت موسيقية
	التهيئة للخروج
	الاستقبال
و التهيئة للدخول
	ن بيولوجي
	الرياضيات 
	ت بدنية
	التهيئة للخروج

	الاثنين
	
	تعبير شفوي
	قراءة
	كتابة
	
	ت مدنية
	الرياضيات
	المسرح
	
	
	ن فيزيائي
	رسم أشغال
	ت بدنية
	

	الثلاثاء
	
	ت إسلامية
	الرياضيات
	رسم وأشغال
	
	ن إيقاعية
	الرياضيات
	إنشاد
	
	
	

	الأربعاء
	
	تعبير شفوي
	قراءة
	كتابة
	
	ن تكنولوجي
	الرياضيات
	المسرح
	
	
	الرياضيات
	رسم أشغال
	ت بدنية
	التهيئة للخروج

	الخميس
	
	ت مدنية
	تعبير شفوي
	قراءة
	
	ن إيقاعية
	الرياضيات
	إنشاد
	
	
	الرياضيات
	رسم أشغال
	ت بدنية
	



	النشاط
	تعبير
	قراءة
	كتابة
	ت مدنية
	ت إسلامية
	رياضيات
	بيولوجيا
	فيزياء
	تكنولوجيا
	ت البدنية
	ن إيقاعية
	الإنشاد
	أشغال
	المسرح
	ت للدخول
	ت للخروج
	استراحة

	عدد الحصص
	4
	4
	3
	2
	2
	6
	1
	1
	1
	4
	2
	2
	4
	2
	9
	9
	6

	الحجم الساعي
	05 ساعات و 40 دقيقة
	03 ساعات و 30 دقيقة
	06 ساعات
	05 ساعات و55 دقيقة


                                                                   المجموع 20 ساعة و 55 دقيقة – الفوج التربوي 04 ساعات و 35 دقيقة – أعمال مكملة 04 ساعات و 30 دقيقة – المجموع 30 ساعة 

   المربي                                                               السيد المدير                                                      المفتش

